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台北海洋技術學院餐飲管理系校外實習實施要點 

100年 2月 17日 99學年度第 2學期第 1次系務會議決議通過 

100年 3月 7 日海教字第 1000001562 號書函發布 

101年 7月 16日 100學年度第 2學期第 7次系務會議修正通過 

一、本校餐飲管理系(以下簡稱本系)為規範學生校外實習相關事宜，特訂定本系校外實習實施要點

(以下簡稱本要點)。 

二、本系四技部三年級及五專部四年級整學年學程中，應安排為期一年之校外實習課程，使學生經

由養成教育階段，培養專業能力，將在校所學習之理論與業界之實務運作相結合，達成理論與

實務並重之教學目標。 

三、學生實習單位應為經濟部與縣市政府核發營利事業登記證、開立統一發票與該企業之旗下事業

體有提供座位可進行餐桌服務之國際觀光旅館、觀光旅館、一般旅館、渡假村、連鎖餐廳及一

般餐廳，並與本校簽定提供實習期間一年之學生校外實習合約。 

四、學生在校期間，由本系安排業界專家發表專題演講或參觀已簽定實習合約之觀光旅館與餐廳，

使學生對實習單位及各部門工作性質有基本認識，協助學生提出實習志願。 

五、學生實習單位之安排，依本系學生實習分發要點辦理；其要點由本系另定之。 

六、學生實習單位經確定後，應由學生家長簽署同意書(如附件一)，並繳回本系備查。 

七、爲確保學生實習期間之行為正確，並維持良好校譽，學生進行實習前應參加由本系辦理之「工

作、責任、道德」之講習課程，以維護本系優良傳統及聲譽。學生實習期間行為表現之考核獎

懲，由本系另定學生校外實習獎懲要點辦理。 

八、本系校外實習得以全職或兼職方式進行。全職實習者，雇主應依勞動基準法之規定辦理勞保。

兼職實習者，時數需滿二千零八十小時(含)以上，雇主除應依勞動基準法之規定辦理勞保外，

並增加實習生之保險，其項目應包含： 

(一)主約：意外事故傷害保險身故(喪葬費用)或殘廢保險金一百萬。 

(二)附約： 

1.重大燒燙傷並額保險金(主保險殘廢保險金乘以百分之二十五)新台幣二十五萬。 

2.實支實付傷害醫療保險金(住院日額保險金為實支實付限額之百分之二)新台幣三萬元。 

3.意外門診醫療保險金新台幣一千元。 

九、學生校外實習期間應遵守實習單位作息規範。 

十、學生實習期間本系應指派輔導教師，每個月至少實習訪視學生一次，並填寫學生校外實習輔導

紀錄表(如附件二)送系辦公室歸檔備查。 

十一、本系學生校外實習成績評量總分為一百分，依下列三部分核計之： 



 

 22

(一)實習單位工作表現考核(如附件三)占實習總成績百分之六十。 

(二)返校出勤與實習輔導老師考核(如附件四)占實習總成績百分之二十。 

(三)實習週記及實習期末報告(其寫作規範如附件五)占實習總成績百分之二十。 

十二、本要點經本系系務會議通過，報請校長核定後發布實施，並送本校學生校外實習委員會備查；

修正時亦同。 
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